
こもれび

 （1） 第５３号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 ５月

社会福祉法人 宗恵会
〒812-0063

福岡市東区原田１－４１－１
T E L ( 0 9 2 ) ６ ２ ３ - ６ ５ ２ ５

ケアハウス・サンシャイン

その他の問い合わせは、

相談員の尾（お）まで

お願い申し上げます。

ケアハウス空き状況

２/２（日） 節分

２/１６（日） 料理クラブ（たこ焼き）

お豆のセットをプレゼントしました＼(^o^)／

たこ焼き作り
お手伝いして頂きました

お面をつけて はい、チーズ！



【 なぞなぞクイズ 初級（5月編）】
問1：何にでも試合を申し込む花は何でしょうか？
問2：5月5日に踊りたくなるダンスは何でしょう？ ヒント:5月は〇〇の節句

問3：はちまきをしている人が虫歯の治療をしていたら出てきた
  食べ物は何でしょうか？ ヒント:虫歯の治療では歯を抜きます

（2） 第５３号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 ５月

苦情相談室より 【苦情内容】２月～４月

リスクマネジメント委員会より ２月～４月

1 件ケアハウス

ケアハウス

事故１件 ヒヤリハット０件

福岡市に
事故報告書提出 １件

５月 創立記念祝賀会
避難訓練

７月 七夕

行事予定

答:①菖蒲の花(勝負→しょうぶ)②タンゴ（端午の節句)③ちまき（はちまき→歯(は)を抜く)

クリームをた～っぷり(´艸｀*)甘～い！！

４/13（日） 料理クラブ（クレープ）

この時期から夏を乗り切る
十分な体力づくりを始めましょう！

「熱中症」といえば「真夏の気温が高い日
にかかるもの」というイメージがあると思います。
確かに熱中症発生のピークは7～8月ですが
実は、発生数が増え始めるのは5～6月なの
です。梅雨の晴れ間、梅雨明け直後など
身体がまだ高温多湿に順応できていない
タイミングで急に気温が上がったり、蒸し暑く
なったりすると熱中症発生のリスクが高まります。

【熱中症予防と体調管理 】

①適度に汗をかける体づくり
適度な運動で体温調整しやすい体に。

②こまめに水分補給をする
のどが渇く前に意識して水分をとる。
少量をこまめにとるのがポイント。

③湿度の高い日は換気やエアコンの活用
湿度が高い蒸し暑い日はこまめに換気を
したりエアコンを活用し快適に保つ。

④栄養バランスの取れた食事と十分な睡眠
３食バランスのとれた食事と質の良い睡眠。

5月～６月の熱中症対

策！



令和7年５月１6日(金)

創立記念式典を行いました。

平成10年５月に開設された

サンシャインも創立２7周年

を迎えました。

ご入居者様はじめ地域の皆様

の温かいご支援、ご協力を心

より感謝申し上げます。

皆様が安らぎのある生活を

送られる事を祈念致します。

こもれび

 （1） 第５４号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 8月

社会福祉法人 宗恵会
〒812-0063

福岡市東区原田１－４１－１
T E L ( 0 9 2 ) ６ ２ ３ - ６ ５ ２ ５ケアハウス・サンシャイン

その他の問い合わせは

相談員の尾（お）まで

お願い申し上げます。

ケアハウス空き状況

５/１６（金） 創立記念式典

職員出し物：どじょうすくい踊り＆葉っぱ隊踊り

27th
ANNIVERSARY

安心してください
履いてますよ！

【 昼食 】松花堂弁当

昼食の松花堂弁当は、皆さんよく召し上がっていました(*^_^*)



（2） 第５４号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 8月

苦情相談室より 【苦情内容】5月～7月

リスクマネジメント委員会より 5月～7月

0 件ケアハウス

ケアハウス

事故 0件 ヒヤリハット０件

福岡市に
事故報告書提出 0件

8月 料理クラブ
    (素麺流し)
 納涼祭

行事予定

冷た～いアイスで涼しく過ごしましたよ(^o^)／

【1問】  西洋風の館で食べるお菓子って何？
  ヒント： 西洋風の館を略し

て言うと？

【2問】  おすし屋さんで続けて食べるとやせてしまう物って何？
  ヒント： 痩せすぎている事

を何という？

【3問】 頭のいい人、優しい人、お金持ちの人の３人が槍投げをし
ました。

槍が一番飛ばなかったのはどの人？
  ヒント： 槍が飛ばなかった

のは、腕力のせいではない。

６/２５(水) 避難訓練の様子

６/１５（日）料理クラブ（アイスクリーム）

頭の体操 ～ なぞなぞクイズ ～

素敵に飾って頂きまし
た！

答:①羊羹(洋館→ようかん) ②ガリ(痩せすぎ→ガリガリ) ③優しい人(一番重い槍(思いやり)を持っていたから)

9月 敬老祝賀会

皆
さ
ん
の

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に…

７/７(月) 七夕飾りつけ

やり

やり

やり



令和7年8月27日(水)

サンシャイン２階サロンにて納涼祭を行いました。

かき氷や綿菓子などを食べて頂きながらお神輿や盆

踊りを一緒にご覧になって楽しんでおられました。

こもれび

 （1） 第５5号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 11月

社会福祉法人 宗恵会
〒812-0063

福岡市東区原田１－４１－１
T E L ( 0 9 2 ) ６ ２ ３ - ６ ５ ２ ５ケアハウス・サンシャイン

その他の問い合わせは

相談員の尾（お）まで

お願い申し上げます。

ケアハウス空き状況

納涼祭

♪祝いめでた～の
若松さま～よ～♪

つめた～い！！

綿あめ♪
おいしいね！！



（2） 第５5号   ケアハウス・サンシャイン 令和7年 11月

苦情相談室より 【苦情内容】8月～10月

リスクマネジメント委員会より 8月～10月

0 件ケアハウス

ケアハウス

事故 0件 ヒヤリハット０件

福岡市に
事故報告書提出 0件

12月 クリスマス会
 餅つき

１月 新年祝賀会
２月 節分

行事予定

６/１９（金）敬老祝賀会

職員出し物（月光仮面劇）

月光仮面参上！？

もうすぐ100歳になられます

正体は誰でしょう？

やられた～！！

怪人をやっつけろ～！！

８/１７日（日）そうめん流し

流れてくるそうめんをすくって食べられました。!(^^)!



こもれび

 （1） 第５6号   ケアハウス・サンシャイン 令和8年２月

社会福祉法人 宗恵会
〒812-0063

福岡市東区原田１－４１－１
T E L ( 0 9 2 ) ６ ２ ３ - ６ ５ ２ ５

新年祝賀会
令和８年 １月 1日（木）
2階にて新年祝賀会が行われました。
昼食にはお正月料理を召し上がり穏やかに過ごされました。
皆様にとって幸多き1年とになりますように。

手作りサンシャイン神社で参拝

おやつのきな粉もち好評
よくおかわりされていましたヽ(^o^)丿

ケアハウス・サンシャイン
ケアハウス空き状況

その他の問い合わせは

相談員の尾（お）まで

お願い申し上げます。

2026

職員手作りの獅子舞をお披露目☆ 『無病息災』を願って！

おせち料理とおやつでお腹一杯に(*^_^*)

今年も元気で

頑張るよ！

よろしくね！



（2） 第56号   ケアハウス・サンシャイン 令和8年２月

苦情相談室より【苦情内容】１１月～1月

リスクマネジメント委員会より １１月～1月

0 件ケアハウス

ケアハウス

事故 0件 ヒヤリハット0件

福岡市に
事故報告書提出 0件

12/17(水) お餅つき

12/12(金)クリスマス会

職員出し物：二人羽織

力いっぱいお餅を
つきました！

行事予定

ツリー飾りつけ ありがとうございました！

保育園児さんから
お正月リースのプレゼント

2月 節分

3月 ひな祭り

4月 BBQ会

昼
食
は
ク
リ
ス
マ
ス
用
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

皆
さ
ん
、
よ
く
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
♪

料理クラブ
(たこ焼き)


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

